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Te Kahui Matepukupuku
o Aotearoa

Tera pea ka whakarereke te
matepukupuku me nga maimoatanga
i te ahua mahi o 06 repe huare, me te
whai panga ki te ahua o to6 rongo
a-ngao, a-kakano a-kakara.

Tera pea, ka iti ake ké te ngao o étahi kai, e ai ki téra i
rongo koe i nga wa ki muri, 3, téra pea he totetote, he
kawa, he maitai ranei ke te ngao o étahi ake. Téra pea ka
rauangi ake to waha ki nga kai me nga inu makariri, inu
wera, hga inu namunamua, mirumiru ranei. Téra pea, ka
whai panga ki to rekareka ki te kai.

Te whakapai ake i nga ngao

Téra pea, ka awhina énei whakaaro ki te whakapai ake i te
ngao o ou kai

* Mehemea he akeake te kai, me whakamatau i étahi ake
kai, etahi ake whakakakara ranei, péra ki nga otaota
kaimata, te kopr, te kanekane, te wairanu soy, nga
whakaranu, nga raukikini me nga kinaki.

* Mehemea kua ngaro t6 ngao mo te miti, whakamatauria
te pukarakara i te miti ki roto i te wairanu soy, te miere,

ka pa ki te waha (mouth

Te kai me nga raruraru
problems)

.- o

te kopr, te wai huarakau ranei, i mua i te tunu.

*  Whakamatauria étahi whiringa atu i te miti, péra ki nga
lentils, nga legumes, nga nati, nga héki, me te tihi.

 Mehemea he totetote rawa te kai, kaua e totetote i te wa
kei te tunu koe.

* Mehemea he reka rawa te kai, whakamatauria nga kai
iti ake te huka ki roto, péra ki te pareti me te witipiki.

*  Whakamatauria nga kai paangi, makakd hoki, péra ki te
mereni me nga huariki.

*+ Mehemea kei te rongo koe i te ngao konganuku, me
whakamahi i nga taputapu kirihou, kore konganuku
ranei.

Te whakaiti ake i te haunga

Anei étahi huarahi ki te whakaiti ake i te haunga
whakaparau o étahi kai

+  Kowhiria nga kai mokau noa, whai haunga iti hoki.

* Tonoa he awhina mo te whakarite kai, me whakamatau
ranei i nga kowhiringa kai kua titowera kéhia, mama noa
iho ranei te tunu.

*  Whakamahia he momihau, Ghia nga kdéhua i te wa tunu,
huakina nga kuaha me nga wini, me tunu ranei te kai ki
waho, péra ki te hdhunu.

* Whakaratoa te kai ka rite ana te mahana ki te mahana o
te rima, kaua i te wa e wera rawa ana, e makariri rawa
ana ranei.

Waha maroke

Téra pea, ka whai panga étahi maimoatanga, tae noa ki te
mahi hahau me te mahi iraruke, ki te mahunga me te kaki,
Na ténei, ka iti ake te hdare, ka puta ranei ko te hiare
matatoru rawa, e uaua ai ki te kai. Téra pea, ka puta he
waha maroke na te whakatarehetanga. Ka piki rawa te
morea mo te whakapokenga ki roto i to waha me to
korokoro na te waha maroke me te kore hiare. Anei &tahi
whakaaro hei awhina.

*  Me whakamakdkl nga kai ma te wairanu, ma nga
kinaki, ma te kahitete, ma te kirimi, ma te miraka, ma te
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pata, ma te margarine, ma te hinu, ma ngé whakaranu
ranei.
* Inuinumia he kitere, péra ki te wai, te tT kahakore, te

miraka, te whakapiri (mehemea ka hiahiatia), puta noa i
te ra.

* Ngotea he maramara tio, kaingia he piangaungau kore
huka.

* Me toutou te pihikite ki roto i nga inu wera hei
whakangawari.

* Me papare te kawhe, te waipiro, te kaipaipa, me nga kai
maroke, totetote rawa, me nga kai wera, makariri ranei.

* Me whakamahi i nga hoare tawhaiwhai, nga pia, tétahi
hinu nehu waha (kaua e whakamahi i mua i nga
maimoatanga iraruke).

* Pania he pani ngutu kia kore ai e maroke, e patotoinga
nga ngutu.

Mehemea ka puta he take atu ki to6 waha maroke whai muri i
nga maimoatanga matepukupuku, me korero koe ki to ropa
maimoatanga mo nga tohutohu hangai.

Hauora a-waha

I mua i to timata maimoatanga, me haere kia tirotirohia 6
niho. Hei whakarite ténei, ka kore tétahi whakapokenga i to
waha e whakararu i t0 maimoatanga matepukupuku. Téra
pea, ka whai panga nga maimoatanga a-waha, a-korokoro
hoki, ki t6 hauora waha, tae noa ki te kore hoare (waha
maroke), me te nui ake o te kai paramanawa me te inu. Ata
tiakina 6 niho, me te whakaiti i te morea puta ai he
whakapokenga me he raruraru &-niho ma te whai i €nei
whakaritenga.

* Whakamabhia he paraihe niho ngawari ki te whakama i 6
niho, i to arero, me 0 puniho hoki, ia ra, ia ra.

*  Me papare i te mahi inu waipiro, kai paipa me te hoko i
nga rongoa horoi-waha mai i nga toa, téra étahi mea ka
whakamaroke, mukaka hoki i to waha.

* Hei papare i te whakapokenga, me whakarite kei te
auau rawa te whakama me te whakahoromata i nga
niho kéhua.

*  Me auau te whakamabhi i tétahi horoi-waha mariri, péra
ki tetahi tohutaka pénei

Nga raruraru waha, raruraru horonga
Tera pea, ka puta he mamae ki te waha, he kea, he
whakapokenga, he puketenga ranei (te dysphagia) na
runga i te maimoatanga mo t0 matepukupuku. Ka puta he
mamae mehemea he ngoikore nga niho, he kore tika no te
hanganga o nga niho k&hua ranei, me te uaua o te mahi
ngaungau, mahi horonga hoki. Mehemea me whakatika
koe i te kakano o ou kai, whakamatauria nga kai nakunaku,
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ohutaka horoi waha

dd 1tsp salt and 1tsp of bicarbonate of soda (baking soda)
o 1 litre of water. Whakawhenumi kia rewa ra and.

hakaputu ki roto i te whata matao.

orowhiua whai muri i te 24 haora

hakamahia hei horoi-waha i nga wa hiahiatia ai, Tuhaina

i waho, kaua hoki e horomi. Me kaha te whakamahi puta
oa te ra, whai muri i te kai, i mua hoki i te haere ki te moe.
e whakama pai ténei hakawhenumi. He awhina i te
hakaoranga, he wawahi i te hGare me tana whakaiti ake i
e pirau o nga niho.

ngawari hoki. Mehemea ka haere tonu nga raruraru ki to
waha, uaua ki te horomi, kai te heke ranei to taumaha, téra
pea me whai whakatau koe ki te haere ki tétahi matanga kai
whakatinanga, ki tétahi kaihaumanu whakatika reo korero
ranei.

Te mamae me te auhi ka horomi ana

Ka uaua ki te kai mehemea he ngohengohe ki roto i te waha
me te korokoro, heoi and, téra pea ka awhina énei
whakaaro.

*  Whakamahia te rongoa hiki mamae

* Kainga nga kai ngawari, makukd, nakunaku, mama hoki
ki te kai

Me paku noa iho, me auau hoki nga wa kai, puta noa i
te ra.

¢« Whakamahia auau tétahi horoi waha mariri tonu

*  Me noho makikad to waha ma te inuinu i nga katere,
puta noaitera

* Me inu ma te ngongo hei papare i nga wahi mamae?

Kia whai ai koe i nga pingoi me nga pumua whakatapiri,
whakamatauria nga inu péra ki te miraka whakaoioi me
nga inu whakatapiri .

* Paparehia te waipiro me te kaipaipa

» Paparehia nga kai namunamua, tino wera, tino makariri
ranei, nga kai totetote, me te himoemoe rawa ranei,
péra ki te huarakau kiwi, te huarakau citrus, te tomato

ranei.
Further information

* Taste and Smell Changes fact sheet https://www.
cancervic.org.au/living-with-cancer/common-side-
effects/taste-and-smell-changes

e Cancer Council Australia: www.cancervic.org.au/
living-with-cancer/nutrition/nutrition-overview

*  Canterbury Health. Smooth Pureed Diet:_ www.
healthinfo.org.nz/patientinfo/Smooth%20Pureed%20
Morgan-Jones. P, MaclLeod, R. Ellis, P, Lynch. J;
Lobster for Jasino (fabulous food for final days of life),
2018, HammondCare Media:
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For cancer information and support phone
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